
Chapitre 1 :  De Romulus à Romulus ; Rome, capitale du monde  

 

Séance 1 :  Résumé de l’histoire romaine  

 

En résumé, Rome fut successivement dirigée par  :   

- sept rois (en réalité, sans doute le double)  ;  

- environ 1 000 consuls ;  

- environ 60 empereurs.  

 

Le roi (rex) : celui qui dirige (rego) seul les affaires de l’Etat.  

Le consul (consul) :  celui qui siège (sedeo) avec un autre et consulte les 

citoyens.  

L’empereur (imperator) :  celui qui commande (impero),  dont le pouvoir 

absolu (imperium) ne dépend de personne.  

 

Séance 2 :  Chronologie de l’histoire romaine  

 

Voir chronologie ci-contre.  

 

L’histoire romaine s’étend sur plus de 1200 ans et se divise en trois 

grandes périodes :  

- la Royauté (de -753 à -509) ;  

- le Consulat/République (de -509 à -27) ;  

- l ’Empire/Principat  (de -27 à 476).  

 

Nous comptons à partir de la naissance du Christ (av. ou ap. J. -C.).  

Les Romains comptent à partir de la naissance de Rome ( ab Vrbe condi-

ta = depuis la fondation de Rome = aVc).  

 

 



Schéma :  

 

  753 av. J.-C.          264 av. J .-C.      0                   455 ap. J. -C. 

 

 

 

     0                              602 aVc     753 aVc                     1234 aVc 

 

Formule de calcul  :  

 

753 - 264 = 489 aVc    753 + 455 = 1208 ap. J. -C. 

 

602 - 753 = 151 av. J .-C.   1234 - 753 = 481 ap. J. -C. 

 

Séance 3 :  Rome à la conquête du monde  

 

Voir texte n°2.  

 

En quelques centaines d’années, les Romains ont étendu leur empire a u-

tour de la mer Méditerranée (Mare nostrum ou Mare internum)  :  

- sous la royauté : Rome et les alentours  

- sous le consulat :  le tour de la Méditerranée  

- sous l’empire :  quelques territoires supplémentaires  

 

Séance 4 :  Du village de bergers à la capitale impériale  

 

En moins de 1000 ans, les Romains firent de Rome la plus monumentale 

ville du monde, avec ses théâtres,  ses 917 thermes, ses 1352 fontaines, ses 

19 aqueducs, ses 43 arcs de triomphe, ses 28 bibliothèques, ses 2 amph i-

théâtres, ses 5 cirques, ses 200 temples, ses 1790 domus (demeure des 



riches familles), ses 46 000 immeubles.  

 

Séance 5 :  Rome, centre de l’univers ? 

 

Selon les Romains, toutes les terres habitées sont réparties en trois co n-

tinents entourés par l’Océan :  l’Europe, l’Asie, l’Afrique/la Lybie.  

Ces trois continents sont situés dans la zone tempérée, entre le cercle 

arctique et le cercle estival.  

Rome ne se trouve pas du tout au centre de ces trois continents.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


