Texte n°3 e La premiére lecon du stoicien Epicteéte
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FRANCAIS

1. TOv 6vtwv

TA pév oty €47 AUy,
Ta 6€ 00K €’ AUiv.
Ed’ AUV pév
umoAnYLg,

oppn,

6pedLg,

EYKALOLG

Kal évi Aoyw

6oa Auétepa Epya
oUK €d’ AUy 6¢

0 o®pua,

A KTAoLg,

Soal,

apxal

Kal évi Aoyw

6oa oUy fuétepa Epya.
2. Kai ta pév éd’ Auiv
£otL dUoeL ENelBepa,
akwAvta,
anapanodiota,

Ta 8¢ 00K €’ UV
A&oBevij,

SoUAq,

KWAUTA,

GAAOTPLOL

3. Mépvnoo ovv, 8Tt
€av é\evBepa oinbiig
Ta PpvoeL SolAa

Kal T aA\oTpLa (610,
£€unobiodnon,
nievOnoeLg,
TapaxBron,

péudn kai Bgolig

Kal avBpwrmoug,

¢av 8¢ oindiig oov elvat
10 0OV povov,

10 6¢ GANOTpLOVY,
worep éotiy,
AAAOTPLOY,

oUb¢eig oe dvaykaoel o0SEMoTE,
oU06elg o KwAUOEL,

oU péudn ovbéva,
oUK EyKAAEDELG TLWVL,
GKwv TPALeL; 0UGE Ev,
oubeic os BAaYel,
€xBpoOv o0 £€eLg,
oU&E yap BAapepov TL mteion.
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1. Parmi les choses,

les unes sont de notre ressort,
les autres pas de notre ressort.
De notre ressort :

jugement,

impulsion,

désir,

aversion,

et en un mot

toutes les choses qui sont nos affaires ;
Mais pas de notre ressort :

le corps,

la fortune,

la réputation,

les magistratures

et en un mot

toutes les choses qui ne sont pas nos affaires.

2. Et les choses de notre ressort
sont par nature libres,

sans empéchements,

sans entraves,

quand les autres, pas de notre ressort, sont
sans valeur,

esclaves,

empéchées,

étrangeres.

3. Rappelle-toi donc que

si tu considéres libres

les choses par nature esclaves

et propres les choses étrangéres,
tu seras entravé,

tu pleureras,

tu sera troublé,

tu blameras dieux

et hommes,

mais que si tu considéres comme étant tien
ce qui seul est tien,

et étranger,

comme ¢a l'est,

I’étranger,

personne ne contraindra jamais,
personne ne te forcera,

tu ne blameras personne,

tu n’accuseras plus personne,

tu n’agiras plus une seule fois malgré toi,
personne ne te nuira,

tu n’auras pas d’ennemi,

car tu ne subiras rien de nuisible.
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4. TnAKoUTWV 00V EPLEPEVOC
HEUVNOO, OTL

oU 8¢l peTplwg KEKLVNLEVOV
GrtecBat avt®v,

GAAQ TA pEV

adLéval mavreA®g,

ta & UmeptiBeobal

TPOG TO MaPOV.

Eav 8¢ €0€ANG

kal tadt

Kal Gpxewv

Kol TAouTElY,

TUXOV L&V

o008’ aUTAV TouTWV TELEN
810 10 €dlecbdal

Kal TV PoTéPwY,

TLAVTWG YE UNV EKElVWV AToTEVEN,

SU MV Hovwv TepLyivetol
€\evBepia

kal ebdatpovia.

5. EUBUC olv

naon davraoia tpoayeia
MEAETA ETUAEYELY OTL

« pavracia el

Kal o MAVTWG

0 davouevov ».
Enelta £€€tale althv
kal Sokipale

101G KaVOOL TOUTOLG

01 £xELG,

Kal paAlota

MPpWTW &£ ToLTW,

notepoV nepl T €’ ULV €0TLV

A Tiepl T oUK £’ ATV’

Kav Tepl TLT@V oUK €’ AUV N,

TPOXELPOV E0TW
10 SL0TL
0UGEV TIPOG ELE.

4. Recherchant donc vers de telles choses,
rappelle-toi qu’

il ne faut pas ménager tes efforts

pour les atteindre,

mais que certaines choses

sont a laisser completement de c6té,
d’autres a remettre a plus tard

pour le moment.

Mais si tu veux

a la fois ces choses,

plus commander

et étre riche,

si ¢a se trouve

tu n’obtiendras méme pas derniéres choses,
pour avoir recherché

aussi les premiéres ;

en tout cas tu manqueras complétement les premieres
desquelles seules proviennent

liberté

et bonheur.

5. Automatiquement donc,

a chaque représentation pénible,

exerce-toi a ajouter cette parole :

« tu es une représentation

et pas du tout

ce que tu représentes ».

Ensuite examine-la

et éprouve-la

grace a ces regles

a ta disposition,

et surtout

a cette premiere [régle] :

est-ce qu’elle concerne les choses de notre ressort
ou les autres, pas de notre ressort ?

Et si elle concerne les autres, pas de notre ressort,
ait a I'esprit

le pourquoi

ce n’est en rien pour toi.
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